
la beauté du plumage

   & martin-pêcheurs

saule pleureur

les odeurs maritimes

entendre
les oisea

ux
marins

Un
 en

droi
t à l’om

bre, 

la vue magique surla baie de Lannion

bonh
eu

r 
de

pendant 
le c

on
fi ne

me
nt

retrou
ver

 la
 n

at
ur

e

des ours
de l’ail
l’odeur

des ours
de l’ail
l’odeur

         hérons

hêtre de

Kervinihy

on 
y en

tend
 le “ ch

ant

du Léguer 
”

 le
s a

lgue
s glissantes

   
J’

aim
e pas

 trop

 Joie de découvrir cet endroit 

  par hasard en période

   de confinement

les dauphins dans la baie

saumons qui sautent

1,2,3 soleil avec  une loutre

les 
loutres inv isibles...

chauve-sour
is

voir les phoques

Les champignons,

libellu
les

   les noisettes

 fougères

 fougères

   
 re

ine
 d

es 
prés

sa l a ma
nd

res

sal
am

an
dr

es

     loutr ag
eus

e poilue...

faire du ka yak

libellules

champignons
& cèpes...

les saumons

saumons qui sautent

les saumons

                     l es loutres  les loutr e s

les 
cha

nt
ere

lle
s

 les loutr e s

libellule
s

J’ai vudeux loutresà Keriel

à la nuit tombée

   caresser les
 ar

br
es

                              Le Léguer est une entité à part entière

elle change tout le temps

Sa couleur n’est pas triste,

Il
 y 

a p
lein

 de

 vi
e d

ans c
e gris

Sur le gR34, c’est magique 

    de voir la lumière par transparence 

   à travers les feuiilles. C’est magique 

c’est un écrin, c’est enveloppant...

Le gR34 est plus sauvage que le chemin de halage,

 À
 B

e
g

 L
é

g
u

er
, l

a 
p

êc
h

e 
a 

ét
é 

in
te

rd
it

e 
p

en
da

nt

4 m
ois

 l
’é

té
, 

p
o

u
r 

d
es

 q
u

es
ti

o
n

s 
sa

n
it

ai
re

s 
sa

n
s 

doute. 

le sureau
“magique

”

mini-grenouilles

les chataignes

les vaches 

des verts pâturages

les anguilles

belette

arrachage  d e

la balsam ine

   les hêtres

pic
-é

pei
ch

es

pic-épeiches

ma
rt

in-
pêc

heu
r

ma
rt

in-
pêc

heu
r

pic
-é

pei
ch

es

consoude

consoude

renoncules des rivières

renoncules des rivières

renoncules des rivières

renoncules des rivières

truit

e

trui te

trui te

trui

te

truit

e

truit

e

le chant des oiseaux

le c
han

t d

es o
isea

ux

le c
han

t d

es o
isea

ux

le chant des oiseaux

le c
han

t d

es o
isea

ux

jacin the des 
bo

is

jacin the des 
bo

is

jacin the des 
bo

is

jacin the des 
bo

is

jacin the des 
bo

is

jon
qu

ill
es

jon
qu

ill
es

jon
qu

ill
es

jon
qu

ill
es

jon
qu

ill
es

ragond ins

       ragondins

ragond ins

       ragondins

ragond ins

       ragondins

bergeronette des ruisseaux

escargots et limace

s

escargots et limace

s

escargots et limace

s

escargots et limace

s

escargots et limace

s

  p
oiss

ons

  poissons

  po
issons

Ancienne 
carrière

d’améthystes

voir les phoques

les dauphins dans la baie

comment les reconnaître ?

libellules ou demoiselles

les saumons

Pont de la Légende

Après les pluies,

la zone est souvent

innondée... émotion !

             d’aller jusqu’à la mer.

renouée du Japon

renouée du Japon

la na
tur

e re
pre

nd

ses d
roits

, c’
est

 bea
u 

!

renouée du Japon

oenanthe

oenanthe

oenanthe

oenanthe

oenanthe

oenanthe

oenanthe

     berce

     berce

     berce

     berce

     berce

     berce

              
   l

ierr
e t

err

estre

              
   l

ierr
e t

err

estre

              
   l

ierr
e t

err

estre

              
   l

ierr
e t

err

estre

              
   l

ierr
e t

err

estre

   
  a

lli
air

e

   
  a

lli
air

e

   
  a

lli
air

e

   
  a

lli
air

e

   
  a

lli
air

e

galerie 
du Dourven

CaféBellule
(magique)

Rose 
des Vents

Passerelle
 à Vieux-Marché

Plage
de Trégrom

La Convergence
des loutres

L’escale
du Léguer

Étang du Blavet
(Magnifique)

Rochers
Beaumanoir

Le petit pont 
en pierre après 

le Quinquis

Un maquis
sur le Léguer

Rochers
de Taouïéro

Centre 
Forêt Bocage

fa ire du vélo sur les chemins

marcher

randonner

         se balader

à la réserve de plounérin

        observer la faune

  obse
rver la faune

nager dans l’estuaire    pique-niquer

obs erver les animaux

cueilli
r

récol
ter

cueilli
r

récol
ter

faire flotter
des bateaux fabriqu

és

avec ma fille

   au yaudet     plage

chasses au trésor

chasses au trésor

chasses au trésor

pêcher

se prom
ene

r

cueillir

tr
ouv

er des pierres p récieuses

cache -cache derr
ièr

e 

les grands hê

tre
s

f a ire du canoë

Se ba i g ne r

Confluence du guer et du guic

Forêt 
de Coat-
an-Noz

   pique-niquer

Pêch
er 

le 
bar

Beg Légu e r

Moulin 
de Buhulien

Moulin
du Losser

Étang de guerlesquin 
ou guerlesquin plage

Moulin Conan

Forêt domaniale
du Beffou

Bar
Le Flambard

Aujourd’hui devenu
le Centre Régional

d’initiation à la Rivière
(CRIR)

cueillette des
des herbes sauvages

cueillette des

des herbes sauvages

La passe à poiss
ons

    faire du feu       de bois

marcher

descen
te d

e 

de la rivière su
r l’ea

u

descen
te d

e 

de la rivière su
r l’ea

u

       tiré par un cerf-
vola

nt
un radeau

se prom
ene

r

randonner

Le port

Base kayak

Pointe
du Dourven

Pont
Ste-Anne

Moulins 
à marée

             Le “Canada”

Marais 
de Kermeno

Barrage
de Keriel

Barrage de Rabier

Be
g H

ent

   pique-niquer

Réserve de vie 
sauvage de 
l’association 

ASPAS

Moulin 
Kervern

   a
pér

o a
u s

ol e
il

     la lune au-dessus
du Yaudet

   
   

  é
pic

éas

Pont 
de Mojean

Prélèv
ement au CRIR avec les enfants,

   r
egarder les larves d'insectes, 

   p
êcher du plancton, comparer 

    
     entre la côte et ici

Lestreuz

Secret 
beach

Secret 
beach

Château
de Tonquédec

Chapelle 
Notre-Dame 

du Yaudet

Papeterie Vallée

Chapelle 
des Sept-Saints

Château 
de Lady Mond

Viaduc 
de Trégrom

ou Pont Bras

Ancien barrrage 
de Kernansquillec

Motte féodale 

à l’étang de Beffou

Borne géodésique 
de Goariva

Église 
de Trégrom

Église 
de Loguivy-
et fontaine 

Saint-Ivy

So
uve

nir

 p
ate

rnel

d
u

 c
har

gem
ent d

u m
aërl

L’exposition  «Welcome »

en 2024 ou 2015....

enfin il
 essaye !

Mon beau-p
ère

 v
a p

êcher la
 truite,

Appre
n

dr
e 

à 
n

ag
er

et s
e fr

ac
as

se
r 

le
 c

râ
n

e

On a mangé
un burger devantle Léguer.

pour aller visiter Anjela Duval

 Souvenir d’une promenade en 72

Un endroit sauvage

et accueillant

   m
algré le bruit de l’eau

       assis à une table, le calme

Lors d’un pique-nique,

Détruit d
ans les années 90

Je m
e su

is p
e

rd
u

e ici

 ou tr
ois 

fo
is 

le
 L

ég
u

er
.

en vélo
, je

 tr
avers

e 
deu

x

Quand je
 vais 

à L
an

n
io

n

Souvenir de lutte

    
    

Stop aux mines...

petite crêpe !

Pour u
ne 

Le manège n’existe plus sur le Quai de l’Aiguillon.

Pont médiéval 
(ou ancien)

« La bataille du rail »
, film de 1945

par René Clément, to
urné ici

Maison natale
d’Anjela Duval

Menhir 
de Keranscot

Un lieu festif et de rencontres

C’est l’a
venture !

L’été on doit souvent tirer la planche

car il n’y a pas assez d’eau !

Fermeture de l’abattoir en 2018

En hiver, avec la combinaison,                 quelle joie !

Ça speed avec le courant, on doit passer

             sous les troncs d’arbres tombés...

C
’e

st
 la

 fo
lie

 !

Château de Coastérès

Anciens moulins

le long du Léguer

     En breton, Lannuon

       En breton, Benac’h

Couvent
Ste-Anne

            L’eau potable vient de Lannion.

a refusé le remembrement après la guerre.

Il y
 a des chemins creux car la commune de la Chapelle-Neuve

322 mètres, je crois que c'est le plus haut 

massif boisé des Côtes d’Armor

Les quelques balades que j’a
i faite

s, 

il n
’y a personne.

 Je
 c

ro
is

 q
u

e 
le

 L
ég

u
er

 c
’e

st
 1

0
0

0
 k

m
 d

e 
ri

vi
èr

e.
..

de
s s

aumons frayer à Belle-Isle !

la
 p

re
m

ière année, j’ai vu 

Q
uand on a enlevé le barrage, 

C’est un refuge l’été, quand il y a trop de monde sur la côte.

À
 u

n
e ép

o
que, les gen

s o
n

t

ch
erch

é d
e  la m

ou
le p

erlière à T
régrom

Avant, l
a crêperie

 d
u Y

au
det

 é
ta

it
 

un restaurant o
uvert

 to
ute

 l’
an

n
ée

où il 
y avait 

des r

epas d
e 

fa
m

il
le

.

Je suis to
mbé dans l’e

au

et q
uelqu’un m

’a rattrapé par le
 p

ie
d !

Les roues des voitures dans l’eau sur le
s q

uai
s,

          lors des grandes m
arées

Lannion ne vit pas la rivière pareil, e
lle est canalisée et soumise aux marées.

qu’il y a des machines à laver !

mais soulagement parce

des anciens moulins

    Nostalgie

E
nchantement ressenti dans ce li

eu
...

Je suis inquiète quand ma fille se baigne

et que je ne vois pas le fond, à cause

        d
u courant...

à revenir h
abite

r i
ci

 !

J’a
i r

éuss
i

J’a
i fait a

imer cette plage à mes petits-enfants,ils sont déçus quand il y a du monde !

P
ar

fo
is

 o
n

 s
e fa

it 

engueule
r 

par
 le

s 
p

ro
p

ri
ét

ai
re

s

q
u

an
d

 o
n se

 b
aig

ne d
an

s 
un

 c
ou

rs
 d

’e
au

.

 Il y avait un passeur entre Beg H
ent e

t l
e Y

au
d

et
.

J’a
i rencontré le pêcheur qui voit des sirènes à la plage de Trégrom

.

C’était drôle, il disait qu’il était obligé de faire « hum, hum », pour ne pas être vu comm
e un voyeur. 

Je cueillais de l’ail des ours

et j’a
i perdu mes lunettes...

sur les saumons...Elle veille

C’est m
agique

Le pont a été redécouvert en 1970, 

             il était inconnu des Trégromois.

Le TGV Paris-Brest p
asse

      a
u-dessus de la plage.

des oiseaux, le rugissement du Léguer en cruAu confluent du St-Éthurien, au printemps, seuls au monde, le chan
t

        
   En balade, à la rencontre des saumons qui fraient

        
       o

n me prête des lunettes polarisées : magie !Je vois une saumone frayant !

On tr
ouvai

t d
es c

oquill
ages pointus.

le
s 

gra
nds t

as d
e sable sur les quais.

Avant l

es e
nfa

nts jo
uaient dans

d’a
ctiv

ité
 d

epuis 95 (m
ais la concessi

on c
ourr

ai
t 

to
u

jo
u

rs
).

à l’e
xploita

tio
n même s’il 

n’y
 a

vai
t 

p
lu

s 

Une circulaire en 2024 m
et fi

n

pour amender les sols et parfois pour les jardins.Le sable servait pour la construction

L
e soir après le boulot, la

 vue 
sur Le Yaudet, ça décompresse !

J’a
i é

té
 im

pressionnée par le lieu, ils ont réussi

à 
fa

ir

e q
uelque chose de positif en conservant l’histoire.

La papeterie a longtemps nourri tout B

el
le

-I
sl

e.

Pendant longtemps, pour moi, le Léguer

commençait à Lannion et allait au Dourven.

Je ne l’id
entifiais pas au Losser.

pour le transport de marchandises.Le halage, c’est la rivière pour le travail,

pour le
s im

pressionner... C’est encore mieux s’il y a le coucher 

    
  d

e soleil e
t e

ncore mieux si la marée est haute !

Quand des gens m
e rendent visite, je les emmène au Yaudet 

qu’il v
a y avoir te

m
pête

 !

rentrent le
 soir c’est

   Si le
s bateaux

Loguivy Patrimoine organise un pique-nique.Tous les ans, sur les quais à sable, l’asso

J’ai découvert le Léguer à Lannion, je me demande

où est sa source, il n’y a pas d’information sur des panneaux.

   
    

    
La lé

gende de Saint Efflam et d’Enora

           C’est une bonne nouvelle !

            en sortie  d’estuaire sont tout à fait recommandables. 

             J’ai vu, par l’opération « La Belle Plage », deux plages 

Les habitants du Yaudet, envahis par le

s r
om

ai
n

s,

      
 ont fondé la ville de Lannion

On a été accu
sé  de lâcher des loutres qui viennent

               ensu
ite m

anger les poissons...

avec le livre « L
e top

 20
 d

es ran
d

o
n

n
é

e
s  en

 T
régo

r ».

Le Léguer, je l’ai décou
vert p

ar la ran
d

o
n

n
ée, n

o
tam

m
en

t

pour me ressourcer.
j’adore cet endroit, j’y étais seule

On peut pique-niquer au milieu de la rivière,

Château
de Coatfrec

Église de
Loc-Envel

Les épicéas, vus lors d’une balade botanique

Le Léguer, c’est l’histoire de mon père

qui pendant la guerre allait de nuit,

en suivant la rivière, pour faire moudre

du blé au moulin de Kerguiniou.

jacin the des 
bo

is

  p
oiss

on
s

les années 70/80, b
ea

ucoup d
e chemin a été parcouru.

Depuis 
la

 p

ollu
tio

n du Guic dans 

On raconte que les habitants en avaient 

marre de manger du saumon, je ne sais pas 

si c’est vrai. C’était sûrement

 des saumons ravalés,  ceux qui   

redescendent après avoir pondus

Je me suis fait emporter par le cou
ran

t !

et je suis rentrée comme ça chez moi, à pied, je n’ai pas fait de stop !

je suis sortie, j’ai croisé un propriétaire qui ne m’a rien dit

remonter le cours d’eau avec une autre vision, 

J’étais en combinaison, cagoule, tout pour marcher dans l’eau 

À Belle-Isle, on ne prononce p
as

l’accent du « Léguer ».

Le Léguer « un ruban de velours noir » selon Anjela Duval

avec des sortes de fourches.Les gens pêchaient les soles 

Mon père avait un pêche promenade 

à Locquémeau, une année, j’ai fait le voyage

avec lui jusqu’au Yaudet, j’ai passé la frontière.

ce sont des pêcheurs.différents, à Locquém

eau

Ce sont des mondes

jusqu’au petit port, je me suis embourbée !
J’ai voulu suivre le Léguer 

         Je crois que le Léguer fait 59 km de long... 

Recette des beignets de consoude :
 Faire une pâte à crêpes salée légère, 

plonger les feuilles de consoude une à une
dans la pâte et les faire frire sur une plaque huilée.

Au moulin du Losser, image d’Épinal,

tableau familial, on est assis dans

l’herbe avec maman et papa pêche,
il y a une harmonie.

mesures, nitrates) et il y a le viscéral ( je me sens bien).

Il y a le raisonné (savoir pourquoi, comment, qualité, 

On fait d
es tartes comme des tartes 

    
    

    
à la

 rhubarbe avec de jeunes pousses 

    
    

    
     

     
    d

e renouée du Japon ?

Le lac est une réserve d’eau

potable en casde sécheresse.

écologique.
à la continu

ité
C’est un frein

et qui sont de piètre qualité.

Secret b
each, est-ce ici ?

 Le pon
t de Viarmes est trop bas, 

les ba
teaux ne peuvent pas aller jusqu’à Lannion.

Mauv
aise

 od
eur

 de 
l’us

ine

 à l
’éta

ng d
e gue

rles
quin

Le ba
rrage ét

ait à abattre...

On pourrait cré
er 

un chemin le lon
g

de la route d
e

la Corderie.

sur le qua
i à sa

ble 
me 

dép
laît

.

Le va et v
ient

 de
s c

am

ions

Les quais pourr
aient

  être plus 
sympas.

ait été recou
vert par u

n parkingDommage que l’an
cien port

all
er 

au
 M

oul
in 

du
 D

uc
.

ma
rc

he
r 

su
r l

a r
out

e p
ou

r

pass
er 

pa
r l

e c
am

pin
g p

lut
ôt 

qu
e d

e 

Ce
 se

ra
it 

bie
n 

de
 po

uvo
ir

Déception : rachat d’une fontaine,
source d’eau du Léguer par un particulier

Le retour des odeurs naturelles

Là-bas, ce s
ont 

les 

gens
 de la

 côte.

Avant, il y avait une papeterie-cartonnerie
.

                 ceux que l’on 

    de l’eau des plages ? 

ici, les algues 
vertes.

..

 Il y avait plein  de truites...

Il faudrait que les gens d’ici se préoccupent

de ce qui se passe en amont...

à lutter contre les problèmes de continuité écologique.

 à faire quelque chose pour le saumon.

J’ai passé énormément de temps 

On est tellement bien sur la côte, 

je ne sais pas pourquoi on descendrait...

Il co
mmence 

à y avoir trop de monde sur la côte.
 

Les alose
s s

on
t 

blo
qu

ées
 à

 K
eri

el.

 à la nage si tu ne t ouches pas le sol !

pas de l’eau, tu p eux passer en bateau

jusqu’à la moitié de la rivière, du sol,

    Les riverains sont propriétaires

Marcher plus ou moins le long 
du Léguer selon les droits de passage

Je pêche de moins en moins à la mouche,
de quel droit je peux embêter les poissons ?

c’es
t pre

sque trop petit...La pla
ge, qua

nd il fait beau

Comme quo i , on peut les enleve
r.

..

Cela me met en colère que l’on ne puisse pas

accéder aux berges à cause 

des propriétés privées.

La Vierge est couchée avec un bébé,

on devrait le remplacer par un saumon !

 de signe
 pour remplac e r le passeur ?

Une tyrolienne ou un pont 

 Entretenir le gR après les tempêtes.

Il faudrait permettre de l’activité fluviale

et réouvrir l’anse du Léguer à Lannion.

C’e
st 

tri
ste

 le
 qu

ai 
à s

abl
e, ç

a se
rt à

 garer

les 
voi

tur
es,

 ça
 po

urr
ait

 êt
re

un 
lieu

 vi
va

nt
.

bergeronette des ruisseaux

bergeronette des ruisseaux

bergeronette des ruisseaux

bergeronette des ruisseaux

bergeronette des ruisseaux

bergeronette des ruisseaux

bergeronette des ruisseaux

  p
oiss

ons

À Belle-Isle, on manque d’activités culturelles,

   il y a une faible partipation des habitants.

   Avant, il y avait du théâtre de rue,

   C’étaient peut-être les gens 

    de Lannion qui venaient ?

On vou
drait qu

e la rivière soit entretenuepar les propriétaires

On 
voud

rait p
lus de ponts piéton

s

pour
 pass

er d’une rive à l’autr
e.

Je me demande toujours

Comment on
 décide qu’une plante est invasive ?

Quelle est la qualité 

    
Je v

iens p
our prendre le vert de la nature.

Mo
i je regarde le fond de la rivière, les galet

s,

s’ils
 sont recouverts d’une couche brunâtreça m’inquiète, c’est mon baromètre.

                  ne trouve jamais

I
l f

au
dr

ait
 re

do
nne

r v

ie a
u 

lég

uer
 tout

e l’
an

né
e

On voudrait 
plus 

de ponts

pour passer d’u
ne rive 

à l’autre.

GR34

Bassin versant du Léguer

Zones urbaines

Zones boisées

Communes

Raconter et transmettre

Observer et ressentir

Se rencontrer et partager

Réagir et imaginer le changement

Chemin de halage

Tronçons labellisés 
« Site Rivières Sauvages »

  envahissant

fa
m

ilie
r

bleu m étallique

époustouflant

     surpre
nant

rem arquable
politiq

u
e

blanc m

ousseu
x

lum

ineu
x

mystérieux

m
agique

    coule

ur 
th

é

intim
e

verdoyan
t

improbab
le

end o r mi

pur

an
im

é

turquois
e

convivia l

irrégulier

transparence

abri

   changean
t o m brag

é

   sinueux

fougueux

étonnant

m

o
u

v
a

n
t

tranquille
féériq

u
e

sauvage

mousseux

    
  rapide

n
a

tu r e

joy e u x

vivan
t

marron

cal m e

fe
s t if

den
se

agréable

b l e u

beau

r o u ge

v

e r t

or

ressourçant

ora n g é

reposan
t

mélancolique
multicolore

la
b

or
ie

ux

gris

sé
ré

nité

enchanté
paisibl e

craint

Cette carte a été réalisée dans le cadre de l’élaboration de l’atlas socio-culturel du Léguer avec la participation de Anita, Anna, 

Armelle, AudeSo, Claire, Corinne, Denise, Elisabeth, Gaël, Gilbert, Hannah, Irène, Isabelle, Jeanine, Jean-Luc, Justin, Marianna, 

Marie-Annick, Maxime, Michel, Nelly, Patricia, Pierre-Yves, Rosa, Richard, Rozenn, Stéphanie, Thierry, Yannig.

2,5 5km

Création graphique © Atelier Bruine — Ateliers « carte sensible » imaginés et animés par Klervi Fustec — Décembre 2024

“L
e L

égue
r, ça

 a agrandit mon 
mond

e.  
”

      “  La rivière est un pays, mon monde est bouleversé. ”

“ L’eau qui coule, le temps qui passe. ”

“ Vous m’enlevez le Léguer,     vous m’enlevez une partie  

             de mon existence. ”

                  et de ramifications. ”

               un placenta, créateur de liens

“ Je vois le Léguer comme un organe,

 d’éternité et de petitesse... ”

    “J ’éprouve un sentiment 

          de liberté. ”

    
     

   “Je ressens un sentiment 
 “À qui appar

tient la rivière ? ”

   “La v allé
e d

u L
égue

r, 

            
   c

’est
 un sys

tèm
e.  

”

          “ La vallée est 
un s

ystè
me

d'interdépendances et d'inte
rcon

nex
ions

. ”


